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actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el entendimiento, la empatia y el respeto hacia la comunidad LGBTI y las disidencias sexuales, promoviendo un
espacio de reflexion y expresion artistica que favorezca la inclusion y la diversidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Informar sobre los conceptos clave relacionados con la comunidad LGBTI y las disidencias sexuales.

2. Crear un espacio seguro para que las personas mayores compartan sus experiencias y reflexiones sobre la diversidad
sexual.

3. Desarrollar actividades artisticas que permitan a los participantes expresar sus ideas y sentimientos sobre la inclusién

y el respeto.

Promover la salud mental y emocional de los participantes mediante la intervencién de un psicologo especializado.

Fomentar la integracién y el respeto mutuo entre los participantes mediante dindmicas de grupo.

o s

METODOLOGIA

@] Se hara una bienvenida y presentacion del taller y se realizara breve introduccion sobre los facilitadores
E z(' (psicélogo vy artista) y los objetivos del taller.
g @) Se realizara una dinamica de integracion: Actividad para romper el hielo y promover la interaccién entre las
0oZ2 personas mayores, como un juego de presentacion donde cada persona comparte algo sobre si mismay su
= conocimiento o experiencia con la comunidad LGBTI.
Charla informativa: El psicélogo y el Artista ofreceran una presentacion sobre los conceptos basicos de la
9 3;‘ comunidad LGBTI, la importancia del respeto a la diversidad y los desafios que enfrentan estas comunidades.
E {3_5 Se abrira un espacio de reflexion y dialogo: as personas mayores se dividen en grupos pequefios para discutir
= E sus percepciones y experiencias. El psicélogo facilita las discusiones para asegurar un entorno seguro y
g O respetuoso.
E N Cierre y conclusiones: El psicologo y el artista resumira los aprendizajes del taller y se abrird un espacio para
E <ZE preguntas y comentarios finales.
=0 Evaluacion del taller: Los participantes compartirdn sus reflexiones para evaluar su experiencia y sugerir mejoras
g para futuros talleres.
RECURSOS
Talento humano Adultos mayores
Sillas Material de lectura

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logro una mayor comprension y empatia hacia la comunidad LGBTI y las disidencias sexuales por parte de los participantes.
Fortalecimiento de las habilidades de los participantes para expresar y compartir sus experiencias y sentimientos de manera
creativa.

Se promovié de un entorno inclusivo y respetuoso entre las personas mayores.

Se mejoro el bienestar emocional de las personas mayores mediante el apoyo psicolégico recibido durante el taller.

Se genero de un espacio de didlogo y reflexion que fomento el respeto y la integracion de la diversidad sexual en la comunidad
de adultos mayores.

El taller concluy6é con una evaluacion positiva, destacando la satisfacciébn de los participantes por haber compartido una
experiencia enriqguecedora y culturalmente significativa.

Se conto con la participaciéon de 38 adultos mayores quienes acudieron al espacio de un total de 46 usuarios quienes tomaban
el servicio.
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